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Sehr geehrte Damen und Herren, liebes Mitglied 

Vielleicht waren Sie an unserer Hauptversammlung oder an unserem Workshop 

für junge Pflegende? Nein? Seien Sie bei uns am 12. Mai, dem Tag der Pflege in 

Chur: Sie sind herzlich willkommen! Und wenn Sie die Pflege auch noch politisch 

unterstützen möchten, haben wir eine erstklassige Möglichkeit für Sie. Unsere IG's 

sind fleissig am Netzwerken und informieren: 

Ob an der einen oder anderen Veranstaltung: Sie sind herzlich willkommen! 

  

12. Mai - Tag der Pflege 

Sie treffen uns an der unteren Bahnhofstrasse in Chur, wo wir mit Passantinnen 

und Passanten in Austausch zur Situation der Pflege ins Gespräch kommen und 

bei einem kleinen Imbiss auch für unseren Beruf werben wollen. Danach tauschen 

wir uns aus im Restaurant Rätushof; wer weiss vielleicht entsteht daraus 

ein  „Pflegestamm“ für alle Kolleginnen und Kollegen? 

• 17 - 18 Uhr   untere Bahnhofstrasse 

• ab 18 Uhr     Restaurant Rätushof zum neuen Pflegestamm 

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter! 
  



Click zum Tag der Pflege  

 

SBK-Updates 

  

Hauptversammlung 

An der HV gab es personelle Veränderungen im Vorstand. So wird dieser u.a. 

ergänzt mit Christina Schneebeli. Christian Meuli, der Architekt unserer Sektion, 

wurde gewürdigt durch Heinrich Neuweiler. Die Gründung unserer Sektion vor 45 

Jahren ist in erster Linie seinem Engagement zu verdanken! 

Das Engagement des SBK braucht es heute so dringlich wie vor 45 Jahren:  

Es gilt nichts weniger als die Zukunft unserer Berufsgruppe zu gestalten und die 

Versorgung der Bevölkerung sicherzustellen! 

  

 

  

Von links nach rechts: Sabrin Derungs SBK GR, Heinrich Neuweiler, Ram Das SBK GR, 

Christian Meuli, Renate Rutishauser Präsidentin SBK GR, Christina Schneebeli SBK GR, 

Gudrun Bendel SBK GR, Daniela Hamberger SBK GR, Hany Küttel Geschäftsleiterin SBK GR 

 

 

https://d3c0yv04.eu1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I9+113/d3c0Yv04/VWBtJk7_M952W21WKjV24hs0mW7xsyK94-jFj_N2VVBBB3lScmV1-WJV7CgPTtW796cGc7ZtwmXW6mMsR82fffT0W915wG_3rsSvMW9cFGgX2ypCRcW4gBtzK5Gfjh9Vl475Z2ng9CGW9hs8RY2P2LZSW1rKfhl5s208XW6HcD0B85DR5CW3lr4rX519K9bW7JdRyr6B_-4lW7LkpjF937T4NW4CWtbH595nH3W1Y___Z8cZNFtW7vlkFb54G4cpW2tJfFf6WW_FgW8P_Cqs8yfQ72VQTKGn2DNtG5W7M3cqg8gcsSlW2m118j8LbQfMW8zlK4N3M0znlW4DKFjP8nLGz-W7-zb_L8snT6SVH6lp58WTkb5W9jDRgC8bvHHHW72xkR47Jm0N235dD1


Workshop: Work-Life-Balance 

Unser jüngstes Vorstandsmitglied Sabrin Derungs hat die Initiative ergriffen und 

gemeinsam mit Melanie Krähenbühl in der Werkstatt in Chur einen Workshop für 

junge Pflegende mit hochkarätigen Referent:innen organisiert und durchgeführt. 

Dieser war ein grosser Erfolg. Eine Umfrage hat ergeben, dass das Interesse an 

der Gründung eines jungen SBK in unserer Sektion durchaus vorhanden ist. 

Dieses Thema werden wir demnächst angehen.  

 

Sabrin Derungs spricht zu den Teilnehmenden 

 

   



 

  

IG Freizeit 

Endlich wieder mal raus und Neues 

entdecken! Bitte sehr: 

• Brot backen? 

• Fledermäuse beobachten? 

• SRG-Studio besuchen? 

• usw. 

Lesen Sie mehr 

  

 

  

weitere IG-Treffen: 

• IG Onkologie 

• IG Freiberufliche 

• IG Ausbildungsbegleitende 

• IG Wunde Graubünden 

  

  

 

  

Nationale Politik 

  

Im kommenden Oktober finden Nationalratswahlen statt. Falls Sie ebenfalls 

kandidieren, lassen Sie es uns bitte wissen: Sehr gern unterstützen wir Sie dabei!  

Bei den letztjährigen Grossratswahlen ist es gelungen, zwei Grossratssitze zu 

besetzen – auf den Listen sind weitere bereit, bei einer Vakanz nachzurücken. 

  

Auf den dritten Platz der SP- Liste wurde ich am 15. April nominiert. Ich freue mich 

sehr darüber, die Anliegen des Gesundheitswesens und in erster Linie die der 

Pflege während des Wahlkampfs sichtbar machen zu können.  

 

  

Ich wünsche Ihnen schöne und etwas wärmere Frühlingstage! 

 
 

 

https://d3c0yv04.eu1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I9+113/d3c0Yv04/VWBtJk7_M952W21WKjV24hs0mW7xsyK94-jFj_N2VVBz_3lSbNV1-WJV7CgZmxW238Zjj3Hr5H8W6Tw1Gx64cVgvW4_hTlx3sp0JlW2W4FR235b0StW7hPQvJ1t1KYbW5SYdp15sy4hBV1TdV12r55nbW4Skq-W8WGkT-W1rMm1L8gjkHbW3zv-sq5L2tPqV-wP8V1msXqHVRm0W26f9tg1N1Y-d5SPXN4BVc4mqm9k5X6BN3Zm7p85518GN9hq3sGpjbZLVJ9DNl5MJ16RW1Bfs2t859m0fW3N1Yw-5KL2D5W6CVbf-5dRgcHW1X-hBW4j--vFN77nkhwKXrFC33Cp1
https://d3c0yv04.eu1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I9+113/d3c0Yv04/VWBtJk7_M952W21WKjV24hs0mW7xsyK94-jFj_N2VVBz_3lSbNV1-WJV7CgV5cW5VZvw73zl31nW4DtVJR2GPz25VV83gy7gNPw7W3Yv5nX8Nvm3-N4dmC1Q3yRkbW3kpYHL42pc7WVbP5kS1tBdpLW2v7N_q2ZTTcxN7_z43sLhF9_W5dSkv_4zv9ZRVmjDTh44d_K7W3_kDLT2TDm4vW6FwhgY6ChSXgW8gP5_64dJV27W8BcCDm5F8ccdN66GXPtBmPcVW2Q5XKs7XW2v_N4Q275Q-7w_1W8YNld68d3hFbW5jwSst28CFt1N4VxQdH81pLdW5ZTY7t5tYpkN3qfN1
https://d3c0yv04.eu1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I9+113/d3c0Yv04/VWBtJk7_M952W21WKjV24hs0mW7xsyK94-jFj_N2VVBBh3lSc3V1-WJV7CgTx9W392qhN4S0hS8W1vW0xy4nvw3gW4q_fZJ7C-1HXW5qtXk04SvLn-W5Kjy_S4WWCwGW7-z5l_58f8FvW6sCvvJ3zyS86W8yGxcL82B_VwW3WlTHk2DhV9XW3BCz687nSbMXW813CBh93P1zFW2Bmr5r8GC3-TW8yZqnP87pNQVN7vg7WdpHDXNW4FKGzJ1BQQ68N59QCBzWjYdXW90JrjQ1FMmshW41_csH93fYF_W6LXvPt6tGlGSVWFn3S6M8yNNW4518vX8h8q3DW8mVXgQ3WGFngW4M-F9f8cG47jW75c97J218z3335CZ1
https://d3c0yv04.eu1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I9+113/d3c0Yv04/VWBtJk7_M952W21WKjV24hs0mW7xsyK94-jFj_N2VVBBh3lSc3V1-WJV7CgzGWW5fVGg15bS0HHW1SZK7F1N86HcW54kHFn4CVsqkW67fvpP18WL7VM-m9lBYMkZZW2-J4_v7QqlP_W4q4B-h3yyYYCN1vP9J-Qcrt3W1kVJHV3pTgDsW3hCP203z5F_jW5jJK6H7BVWbXW2F4h3g24S9JHW7Tdjk22m-3FCVlWmj135FFrpW7T__K1407F2nW3vw3Xr9bMW59N5Ljpg4M6469W6Vjk4x2NCPD0W1k8hnP478n8jW3wgF613PKRwdW9dnJV519S9ZzVwfCWC8q_ZdDW5GGvnY881GhhVCVxZr6NYYLP3lnP1
https://d3c0yv04.eu1.hubspotlinksfree.com/Ctc/I9+113/d3c0Yv04/VWBtJk7_M952W21WKjV24hs0mW7xsyK94-jFj_N2VVBz_3lSbNV1-WJV7CgBwqW81crnD51MbFxW5t3pQL5pFgf5W8yhWDL7-l_r_N3f7hc9R9pVhN5b9QJ076Km8W32WlDn3V5NLwW8jJVpk3NNlN3W7_9R2X6nSlkjW3-KSm25YxRpHW6znwh37JRnswW4bb0PK1Jnr3BVRYMnQ3q3wtlW8BySRn3_yj5SW5vCszH79Y7YMW4dc5cF16x9_yW9h1Z1M2L4hlDW5cKCvM7Q85KhW2gFXXz4tQVJdN1BdJB7LnDL-W81Hwgg2cSS9RN1stW2cWzBfZW8X8w4Y26_4mW3kSt1


  

Freundliche Grüsse im Namen von Geschäftsstelle und Vorstand 

Renate Rutishauser 

 

  

 

Wir freuen uns, wenn Sie unseren 

Newsletter mit Kollegen oder in den Social Media teilen. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

SBK Graubünden, La Nicca Strasse 17, 7408, Cazis, +41 81 353 53 79  

Abmelden Einstellungen verwalten  
  

 

Senden Sie noch heute eine 
kostenlose E-Mail  
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